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Arbeitsblatt 1

Energiesparen im Alltag: 
Wasser

	 Arbeitsauftrag 1

Gib eine Schätzung ab: Wie viel Geld gibt deine Familie pro Jahr für Duschen und Baden aus?

 

	 Arbeitsauftrag 2

Führe ein Duschprotokoll (z. B. in den Duschkabinen in der Sporthalle) und trage alle Daten in den Duschrechner 
unter https://www.energieeinsparinitiative.berlin/duschrechner/ ein.

a)	 Erkundige dich: Welche Art von Wassererwärmung wird genutzt? 

Tipp: Folgende Arten des Heizens sind üblich: 

•	 Holzpellets 

•	 Holzpellets und Solarthermie 

•	 Fernwärme 

•	 Wärmepumpe

•	 Strom, hydraulischer Durchlauferhitzer 

•	 Strom, elektronischer Durchlauferhitzer

•	 Erdgas, Niedertemperaturkessel (Gas-Etagenheizung) 

•	 Erdgas, Brennwertkessel 

•	 Erdgas und Solarthermie 

•	 Heizöl, Niedertemperaturkessel 

•	 Heizöl, Brennwertkessel 

•	 Heizöl und Solarthermie

b)	 Bei welcher Temperatur duschst du? 

Tipp: Falls die Temperatur nicht angezeigt wird: Fange etwas Duschwasser auf und miss mit einem 
Thermometer sofort die Temperatur
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c)	 Wie hoch ist die Schüttmenge eures Duschkopfes pro Minute? 

Tipp: Fang eine Minute (eine halbe Minute, zehn Sekunden) lang das Wasser in einer großen Gießkanne 
oder einem Eimer auf und miss die Menge ab.  

d)	 Wie lange duschst du normalerweise? 

	 Arbeitsauftrag 3

a)	 Vergleiche das Ergebnis des Duschrechners mit deiner Schätzung anfangs. Was fällt dir auf? 
Worüber bist du erstaunt? 

b)	 Experimentiere anhand des Duschrechners, wie du Energie und Kosten sparen könntest, 
wenn du…. 

1.	 die Temperatur um ein Grad reduzierst.

2.	 die Temperatur um fünf Grad reduzierst. 

3.	 eine Minute kürzer duscht. 

4.	 nur die Hälfte der bisherigen Zeit duscht. 

5.	 einen Spar-Duschkopf mit 6 Litern Schüttmenge pro Minute nutzen würdest.

c)	 Erläutere, welche Maßnahmen für dich am einfachsten umzusetzen wären. 
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