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Arbeitsblatt 4

Energiesparen im Alltag: 
Energie und Strom

	 Arbeitsauftrag 1

Nehmt ein Strommessgerät, das ihr zwischen die Steckdose und ein Endgerät setzen könnt. Macht euch in der 
Klasse mit der Funktion eines solchen Stromzählers vertraut. 

a)	 Geht in den Computerraum eurer Schule. Messt zehn Minuten lang, wie viel Strom ein einzelner 
Computer verbraucht. Notiert eure Ergebnisse. 

b)	 Berechnet, wie viel Strom 

1.	 alle Computer im Computerraum pro Unterrichtsstunde verbrauchen.

2.	 alle Computer im Computerraum bei vier Unterrichtsstunden und 200 Schultagen pro Jahr 
verbrauchen.

3.	 alle Computer in den Computerräumen von schätzungsweise 800 Berliner Schulen pro Jahr 
verbrauchen. 

c)	 Recherchiert oder messt: Wie viel Strom pro Stunde verbraucht 

1.	 ein einfacher PC im Normalbetrieb?

2.	 ein einfaches Laptop im Normalbetrieb? 

3.	 ein Gaming-PC während des Spiels?

4.	 ein Gaming-PC im Stand-by-Modus?

	 Arbeitsauftrag 2

Findet heraus, wo bei euch zu Hause oder in der Schule der Stromzähler hängt und ob dies ein traditionell 
analoger oder digitaler Zähler ist. Erklärt den Unterschied. 

	 Arbeitsauftrag 3

Recherchiert, wie man anhand der angegebenen Leistung berechnet, wieviel Strom ein Elektrogerät pro Stunde 
benötigt. Notiert drei Beispiele und vergleicht eure Ergebnisse in der Klasse.
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	 Arbeitsauftrag 4

Erklärt, was die Zahlen am Drehknopf eurer Heizung bedeuten. Stellt man damit eine konkrete Temperatur ein?

	 Arbeitsauftrag 5

Messt die Temperatur in dem Raum, in dem ihr euch befindet. Wie empfindet ihr die Temperatur – angenehm, zu 
warm, zu kalt? Findet heraus, welches für euch die ideale Raumtemperatur ist. Vergleicht untereinander, ob ihr 
dasselbe Empfinden habt. 

	 Arbeitsauftrag 6

Recherchiert, wie sich die Heizkosten verändern, wenn ihr während der Heizperiode die Raumtemperatur um ein 
Grad / um drei Grad absenkt. 

	 Arbeitsauftrag 7

Kein Zweifel: Man sollte zu Hause regelmäßig lüften. Aber wie? Notiert, wie ihr zu Hause während der Heiz
periode lüftet. Recherchiert drei Tipps, die Energieexpertinnen und -experten geben. 
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